
 
 ⾼校⽣審判員募集︕ 
・やってみたいけど、どうやって始めたらいいかわからない… 
・ライセンスってどうやって取ればいいんだろう… 
・審判っていきなりは怖いから、練習できるのかな… 
岐⾩県審判委員会は… 

そんな悩みを解決します︕安⼼して活動できるようにサポートします︕ 
■審判員になるために︕ 
１）まずは顧問の先⽣に相談しよう︕ 
２）JBA（HP）を⾒てみよう︕（審判に関わる情報がいっぱい︕） 

http://www.japanbasketball.jp/referee/ 
３）HP の「審判をはじめよう︕」「E 級審判ライセンス取得ガイド」を⾒よう︕ 

審判をはじめよう︓https://www.japanbasketball.jp/referee/beginner 

取得ガイド︓https://www.japanbasketball.jp/wp-content/uploads/referee-E-elearning.pdf 

４）「取得ガイド」に沿って、E 級ライセンスを取得しよう︕（1/25 まで︕） 
※わからない場合は下に記載してあるアドレスに気軽にメールを︕ 

■E 級ライセンスを取得したら︕ 
１）顧問の先⽣に報告しよう︕ 
２）ルールなどを勉強しよう︕ 
  ルール︓https://www.japanbasketball.jp/files/referee/rule/2025rule.pdf 

   ガイドライン︓https://www.japanbasketball.jp/files/referee/rule/5on5_Guide20250801.pdf 
３）練習ゲームや紅⽩戦を審判してみよう︕ 

■審判をもっと勉強したい︕と思ったら… 
２/15・3/22 に開催される「U18（⾼校⽣）審判講習会」に参加しよう︕ 

参加するには… 
１）顧問の先⽣に相談しよう︕ 
２）後⽇、teamJBA のメールで配信されるフォームから申し込みをしよう︕ 

※わからない場合は下に記載してあるアドレスに気軽にメールを︕ 
 

担  当︓GBA 審判委員会 U18 審判⻑ 
若岡 亮仁（わかおか あきひと） 

アドレス︓p.bbc04@gmail.com 

岐⾩県の審判員の活動の様⼦です︕ 
同じ⾼校⽣審判の活躍も︕ 
ぜひ、フォローを︕ 


