
岐阜県ＤＣ 指導レポート 

カ テ ゴ リ ー Ｕ１６ 

男 女 男女 

実 施 年 月 日 ２０２４年 １２月 １４日（土） 

実 施 時 間 ９：３０～１２：３０ 

実 施 会 場 岐阜市東部体育館 

指 導 者 
楯 昌宗、淺野 光昭、大野 祐平、佐々木 崇 

川上 亮輔、滝 俊治、木村 鉄也、福井 恵梨 

参 加 人 数 男子 ９名、女子 ７名、合計 １６ 名 

指 導 内 容 

１． ウォーミングアップ 

２． ピックに対する OF 

（DFが Hard Showしてきたときの OFの対応の仕方） 

３． ピックからの２on２ 

４． ゲーム（男子は３on３を行った後、ゲーム） 

５． クールダウン 

成果，課題， 

反省，感想 

など 

これまで４回実施してきた内容の流れをもとにゲームを行っ

た。ピックを積極的にゲームの中で使用し、ＤＦの対応に応じ

てどこにパスするのか、自分で攻めるのか、判断もしながら点

をいかに取るかということを考えながらプレーできていた。参

加人数が少ないことが課題の一つでもあるので、募集方法につ

いては検討したい。 

実 施 風 景  

 

http://gifubasketball.com/

